Kwalifikacja do badania:

OG o L N O PO LS KI E BA DAN I E Wiek od 18 roku zycia, pacjenci odwiedzajqcy
PACJENTOW NEFROLOGICZNYCH poadni wciog dich o od st

1. Metryczka:
Wiek Pacjenta Pteé Masa ciata (kg) Wzrost (cm)
I:l Kobieta I:l Mezczyzna
2. Stadium CKD:

l:’ 3a l:’ 3b l:’ 4 l:’ 5 - niedializowany I:I 5 - dializowany

3. Od kiedy Pacjent jest leczony w poradni nefrologicznej / dializowany?

I:l 0-3 miesiace D Powyzej 3 do 6 miesiecy I:l Powyzej 6 do 12 miesiecy D Powyzej roku

4. Kto skierowat do poradni:

I:l Lekarz pierwszego kontaktu/POZ I:l Diabetolog I:l Kardiolog D Nefrolog

I:l Inny, jaki?

5. Jaka jest przyczyna choroby nerek?

I:l Miazdzyca D Cukrzyca typu | lub 1l I:l Ktebuszkowe zapalenie nerek D Choroba uktadowa z zajeciem nerek:
SLE, ANCA zapalenie naczyn, anty-GBM

l:’ ADPKD I:I Nefropatia nadci$nieniowa l:’ Nieznana/nieokreslona

I:l Inne, jakie?

6. Leczenie Pacjenta:

I:l Czy Pacjent jest leczony glikokortykosteroidami? ( I:l TAK/ I:l NIE). Jezeli tak, to jak dtugo?

I:l Czy Pacjent otrzymuje inne leki immunosupresyjne? ( I:l TAK/ I:l NIE). Jezeli tak, to jak dtugo? Jakie leki otrzymuje?

7. Wydolnosé fizyczna (ocena pod kqtem codziennej aktywnosci):

I:l Bez zmian D Zmiany: czas trwania ________ (tygodnie)

ciag dalszy ankiety na nastepnej stronie >



8. Czy Pacjent pracuje?

I:l Praca w petnym wymiarze I:l Praca w ograniczonym zakresie I:l Pacjent przez chorobe I:l Renta/zasitek

musiat zrezygnowac z pracy
I:l Inne, jakie?

9. Zmiany w ilosci przyjmowaniu pokarméw spowodowane utratq apetytu:

I:l Bez zmian I:l Zmiany: czas trwania ________ (tygodnie)
10. Rodzaj diety:
I:l Pacjent nie stosuje specjalnej diety I:l Unikanie wybranych produktow, jakich?

[ ] Niskobiatkowa [ ] innasiaka?

11. Objawy ze strony przewodu pokarmowego (utrzymujqce sie ponad 2 tygodnie) - pyt. wielokrotnego wyboru:

I:l Bez objawéw I:l Nudnosci D Wymioty I:l Biegunka I:l Bole brzucha
I:l Zaparcia I:l Utrata apetytu D Inne, jakie?

12. Czy Pacjent jest pod opiekq dietetyka?

I:l Tak, na state I:l Tak, konsultowat sie raz I:l Nigdy nie korzystat z porady dietetyka
13. Zmiana masy ciata:
l:’ Bez zmian l:’ Zwiekszenie I:I Zmniejszenie —> Zmiana masy ciata w ostatnich:
6 miesigcach 3 miesigcach 2 tygodniach
(ke) (ke) (keg)

14. Subiektywna ocena stanu odzywienia Pacjenta:

I:l Prawidtowy stan odzywienia I:l Podejrzenie niedozywienia lub niedozywienie sredniego stopnia I:l Wyniszczenie
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